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COUPE DE FRANCE DE KARATE
o
13 et 14 novembre 2010

Maison des sports des Iris
(tramway ligne A — Station Buttiniére)

I.a Maison des sports LORMONT les Iris sera I'espace d’un week-end la capitale du Karaté,
accueillant la Coupe de France de Karaté Kata les 13 et 14 novembre prochain.

Cet événement sportif est organisé par la Ligue régionale de Karaté et le Comité Départemental,
sous Iégide de la Fédération Frangaise de Karaté. Il rassemblera une centaine de clubs des quatre
coins de France pour décrocher le titre tant convoité, soit pres de 700 compétiteurs représentant
la meilleure nation du monde en Karaté, avec le Japon.

Le kata comme tout autre art martial, a son code de morale et ses valeurs qui forcent le respect.

Du beau monde sur nos tatamis avec a affiche les récents champions du monde médaillés a
Belgrade. I’équipe féminine « combat » championne du monde Betty Aquilina vice championne
du monde des moins de 50 kg, Nadége Ait Ibrahim, vice-championne du monde des plus de 68
kg, Ludovic Cacheux médaille de bronze, et d’autres médaillés...

I’Equipe nationale d’Espagne sera présente pour sa préparation en Championnat d’Europe qui
se déroulera en Serbie en février 2011.

PROGRAMME

Samedi 13 novembre : Coupe de France « Kata» en individuel et par équipe, masculin et
féminin, (minimes/Cadets/Juniors/Seniors)

Début de la compétition individuelle a 9 heures

Début de la compétition par équipe a 14 heures

ILa remise des récompenses est fixée a 18 heures 30.

Dimanche 14 novembre : Coupe de France de Karaté « Combats » en individuel et par équipe,
masculin et féminin, Catégorie Espoir (moins de 21 ans).

Début de la compétition individuelle a 9 heures

Début de la compétition par équipe a 14 heures

La remise des récompenses est fixée a 17 heures.

Mairie de Lormont, rue André Dupin — BP n°1 — 33305 Lormont Cedex
Tél. 0557 77 63 27 — Fax 05 57 77 63 28 — E.mail : mairie@uille-lormont.fr — Internet : wwmw.ville-lormont. fr



mailto:mairie@ville-lormont.fr

Entre les coups portés mais controlés, les balayages de jambes, les enchalnements points pieds,
autant de techniques qui vous surprendront, chacun des combattants ayant a cceur de se livrer et
de démontrer tout son savoir faire sur le tatami.

Tout public — Entrée 8 Euros/journée pour les adultes - Gratuit pour les enfants de moins de 12
ans.
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