
Lormont, le 29 Octobre 2010

Tournois nationaux de Judo 
Cadets/Cadettes 

6 et 7 novembre 2010
Maison des sports des Iris
 (tramway ligne A – Station Buttinière)

____________
La ligue Aquitaine de Judo organise en partenariat avec le Comité Départemental 
de Gironde de Judo et le Club des Arts Martiaux, les tournois nationaux de Judo.

C’est le début de la saison pour les compétiteurs et c’est le moment de voir évoluer 
les futurs champions du judo. A cette occasion c’est tout le grand Sud ouest qui se  
déplace à la Maison des Sports les Iris. Il y aura aussi quelques clubs parisiens et 
Espagnols.

Instauré  en  2003,  ce  tournoi  est   une  longue  tradition  dans  la  ville.  Cette 
manifestation a maintenant grandi pour atteindre le niveau national et  peut être 
nous l’espérons envisager un destin international.

La compétition se déroulera sur six surfaces de combats. Environ 400 compétiteurs 
et compétitrices sont attendus.

PROGRAMME :

Samedi 6 novembre : compétition féminine individuelle
Ouverture de la salle de pesée à 11 h 30
Pesée féminines entre 12 et 13 h
Tirage au sort à l’issue de la pesée
Début de la compétition à 14 h
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Dimanche 7 novembre : compétition masculine individuelle
Ouverture de la salle de pesée à 7 h 30
Pesée masculins entre 8 h et 9 h
Tirage au sort à l’issue de la pesée
Début de la compétition à 10 h

Tout public 
Contact : 05 57 77 31 50
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