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Bien lire les menus

Plat cuisiné sur place
par I’équipe de la Cuisine

Réalisé a partir de produits frais

Préparé a partir de produits
issus de I'agriculture biologique

Aide Union européenne
a destination des écoles

Viande d’origine frangaise
Viande d’origine européenne

Menu végétarien, préparé
sans viande ni poisson

Plat de substitution, sans porc

La Cuisine centrale vous informe que les préparations
livrées par ses soins sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs : poissons, crusta-
cés, mollusques, oeufs, fruits a coques, moutarde,
graines de sésame, céleri, lait, gluten, anhydride
sulfureux et sulfites, soja, arachides et lupin. Les
informations sur les allergénes sont issues des fiches
techniques communiquées par nos fournisseurs.

Pour votre santé, mangez au moins
cing fruits et légumes par jour.

Nous pouvons étre amenés a modifier certains menus
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Menus de janvier 2024
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
MV 08 09 10 11 12
Tajine CP de légumes Salade CP de pommes Salade iceberg Carottes AB rapées CP Pizza
aux abricots ?]e tsrre au cumin Poisson meuniére Bceuf PF FR Réti de porc FR
Semoule AB CP et herbes aroma:tl_ques et citron PF AB bourguignon CP [réti de dinde FR]
Fromage AB % Poulet PF FR roti CP Riz AB pilaf CP Pates AB CP Epinards AB CP
Petits pois AB CP ) 3 1a cré
Fruit PF AB % etits pols AB € Fromage Yaourt AB nature sucré alacreme
Fromage AB * Fruit PF Fromage AB *
Brioche des rois Fruit PF AB *
15 MV 16 17 18 19

Salade CP de choux
rouges et blancs

Poulet PF FR yassa CP
Haricots verts AB CP

Salade d’endives
Feuilleté au fromage

Purée CP
de lentilles corail AB

Macédoine de I[égumes
a la rémoulade CP

Saucisse de Strasbourg
[knack de volaille]

Salade verte AB
Lasagnes de saumon
Fromage AB *

Blanquette CP
de veau PF FR

Pommes de terre vapeur

Ville de Lormont

Fruit PF AB % Petit suisse AB aromatisé
Semoule au lait Cocktail de fruits au sirop Flageolets CP Kiwi PF AB %
Yaourt AB a la fraise
22 23 MV 24 25 26
Betteraves rouges AB Tarte au fromage Gratin CP Céleri rémoulade CP Salade de mache
mimosa CP Emincé CP de porc PF FR de pommes de terre Cordon bleu et dés de mimolette
Spaghetti CP [émincé CP de volaille PF FR] et Munster AOP Brocolis AB Filet de poisson CP
a la bolognaise (bceuf FR) au caramel Fruit PF AB persillés CP au citron
Fromage AB * Courgettes AB CP ’“‘ Riz au lait Boulgour AB pilaf CP
Fruit PF AB * Pomme PF AB * aux zestes Yaourt AB a la vanille
Bon oo d’agrumes
appétit ! oo PF AB
29 30 31 MV 01 02
Radis- beurre Taboulé CP Salade concerto CP Salade CP d’ceufs durs Escalope de poulet PF FR

Cassoulet CP
[cassoulet de dinde CP]

Fromage AB *

Poire au sirop
et sauce au chocolat

Poisson pané
et citron PF AB

Ecrasé de légumes CP
Fromage AB #*
Fruit PF AB %

(blé, surimi, mimolette ...)
Steak haché FR
Quinoa AB CP

Fromage AB a la coupe
Fruit PF AB

a la sauce végétale

Penne CP
sauce au potiron AB,
carottes AB
et lait de coco

Fruit PF

au jus CP

Poélée CP de légumes
et pommes de terre
AB rissolées

Crépe et creme fouettée
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> Immanquables en

Espace culzurel
THEATRE ET CHANSONS

Hors Norme

Une création 2023/2024 de la compagnie Betty Blues
Mercredi 17 janvier s 15+

Espace culturel du Bois fleuri
Route de Bordeaux, a Lormont
Tramway : Bois fleuri

du spectacle : |-L-R-20-006291 / |-L-R-20-008387 / 3-L-R-20-01041 |
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A partir de 8 ans. Durée : 60 mn. Entrée : 6.5 €, TR : 3 €. Réservation conseillée.
Infos et réservations : 05 57 77 07 30 / spectacles@lormont.fr

A découvrir en vidéo sur Lormont fr
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du spectacle : |-L-R-20-006291 / |-L-R-20-008387 / 3-L-R-20-01041 |
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Espace culrurel

DANSE

Temps de baleine

par la compagnie Jonas Chéreau dans le cadre du festival Pouce !

Mercredi 31 janvier . isn

Espace culturel du Bois fleuri
Route de Bordeaux, a Lormont
Tramway : Bois fleuri

A partir de 6 ans. Durée : 40 mn. Entrée: 6,5 €, TR:3 €.

Réservation conseillée : 05 57 77 07 30 / spectacles@lormont.fr
A découvrir en vidéo sur Lormont.fr
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Pors fleurs

POLE CULTUREL ET SPORTIE
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