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Bien lire les menus

Plat cuisiné sur place
par I’équipe de la Cuisine

Réalisé a partir de produits frais

Préparé a partir de produits
issus de I'agriculture biologique

Aide Union européenne
a destination des écoles

Viande d’origine frangaise
Viande d’origine européenne

Menu végétarien, préparé
sans viande ni poisson

Plat de substitution, sans porc

La Cuisine centrale vous informe que les préparations
livrées par ses soins sont susceptibles de contenir un
ou plusieurs allergénes majeurs : poissons, crusta-
cés, mollusques, oeufs, fruits a coques, moutarde,
graines de sésame, céleri, lait, gluten, anhydride
sulfureux et sulfites, soja, arachides et lupin. Les
informations sur les allergénes sont issues des fiches
techniques communiquées par nos fournisseurs.

Pour votre santé, mangez au moins
cing fruits et légumes par jour.

Nous pouvons étre amenés a modifier certains menus
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Menus de fevrier 2024

a la vinaigrette
Petit salé [roti de dinde]
Lentilles AB CP

Yaourt nature AB
et coulis de fruits rouges

de terre, carottes, mais
et olives vertes

Poulet PF FR roti CP
Piperade
Fromage AB *

a la sauce végétale

Boeuf bourguignon
PF FRCP

Boulgour AB pilaf CP
Yaourt AB au citron

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05 06 07 08 Mv 09
Duo CP de choux AB Salade CP de pommes Céleri CP Filet de poisson meuniére Déjeuner asiatique

et citron PF AB
Ecrasé
de patates douces AB
et carottes AB

Fromage de brebis

Nem aux légumes
et sauce soja
sur salade verte
Riz AB fagon cantonais
Salade de fruits exotiques

Chou a la créme a la coupe
Fruit PF AB %
12 13 14 MV 15 16
Rigolo Salade CP Salade colorée de perles CP Salade verte Macédoine CP de légumes
au fromage PF de choux chinois (pates, carottes, radis...) Chakalaka CP (haricots AB a la rémoulade
Blanquette Emincé de porc Saucisse de volaille PF FR blancs, pois chiches, ROti de beeuf FR

aux pruneaux
Haricots palette AB CP

a la bolognaise CP
avec Boeuf FR

de carottes, potirons, riz
et pommes de terre

de poissons CP PF FR CP Petits pois AB CP poivrons rouges ...) Macaroni AB CP
Brocolis AB CP [émincé de volaille Fromage AOP Riz au lait CP aux zestes Fromage AB #*
Fruit PF AB % AP LA ] Fruit PF AB d'agrumes PF AB Kiwi PF AB %
-~ NN aux oignons
A\ o Semoule AB CP
Bon ‘~ Yaourt a boire
appétit ! a la vanille
19 20 MV 21 22 23
Taboulé CP Carottes rapées AB CP Carré de seitan AB Salade de maches Salade Casimir CP
Sauté de dinde PF FR CP Boulgour pilaf Méli-mélo CP Roti de porc FR (blé, carottes rapées,

[réti de dinde FR]
Flageolets AB CP

mimolette...)
Filet de poisson

Ville de Lormont

Fromage AB Fromage AB Petit suisse AB aromatisé Fromage blanc a la vanille sauce CP au curry
Fruit PF AB Compote AB de pommes Kiwi PF AB Poélée de légumes CP
Fruit PF AB
26 MV 27 28 29 01
Salade CP Salade verte Saucisson sec Salade bigarrée CP Rougail saucisses
de choux rouge et mais Omelette CP et ketchup [paté de volaille] (haricots rouges et blancs, PF FR CP
Boulettes de beeuf FR Pommes de terre AB et cornichon thon ...) [saucisse de volaille
sauce CP au cheddar sautées CP Paella CP au poisson Blancs de volaille PF FR PF FR CP]
Haricots verts AB CP Yaourt AB & la fraise et fruits de mer CP a la creme Penne AB CP
Semoule au lait Fromage AB Courgettes AB CP Fromage AB
Fruit PF Tarte AB aux pommes Fruit PF AB
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Médiatheque

RENCONTRE MUSICALE

Live : Roseland

Projet solo créé par Emeline Marceau
membre du duo Génial au Japon et musicienne pour Pyramid Kiwi et Fils

Samedi 10 février:isn

Médiatheque du Bois fleuri
Avenue Lavergne, a Lormont, Tramway : Bois fleuri

Tout public. Durée : 60 mn. Entrée gratuite. Réservation conseillée.
Infos et réservations : 05 56 74 59 80 / mediatheque@Jlormont.fr

A découvrir en vidéo sur Lormont fr : bitly/Live2024 AN
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THEATRE D’OBJETS

Blanc Flocon

par la R.O.G.E.R. Compagnie avec Lili Giret
Mercredi 14 février aisn

Médiatheque du Bois fleuri
Rue Lavergne, a Lormont
Tramway : Bois fleuri

Lois Clement.

A partir de 6 ans. Durée : 40 mn. Entrée gratuite.
Réservation conseillée : 05 56 74 59 80 / mediatheque@lormont.fr

A découvrir en vidéo sur Lormont.fr AN
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Pors fleurs

POLE CULTUREL ET SPORTIF
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Au dos > Les Menus de




